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　１０月３１日㈫ピュアリティまきびにおいて開催された「障
害者ワークフェア・インおかやま」において表彰式が行われ、
社会福祉法人愛誠会が独立行政法人高齢・障害・求職者支援
機構 理事長努力賞を受賞しました。

　１０月３１日㈫ピュアリティまきびにおいて開催された「障
害者ワークフェア・インおかやま」において表彰式が行われ、
社会福祉法人愛誠会が独立行政法人高齢・障害・求職者支援
機構 理事長努力賞を受賞しました。

〇障害者のための仕事を準備するのではなく、チームの一
員として本人の能力に合わせ、軽度の介護（車椅子を押
しての送迎や話し相手、レクリエーションの手伝い、見
守り行為、食事の準備や片付け等）を行ってもらっている。
本人の能力がレベルアップしている場合は、見直しを行
い、一般入浴の介助や、排泄介助、食事介助等本人の能
力によって仕事をシェアしている。

〇プリセプター制度により、同じユニット・部署内の先輩
職員がマンツーマンで指導・教育・相談を行っており、
月１回のプリセプター会議にて、自己管理、就業規則な
ど広範囲にわたってシニアプリセプターと指導方法を話
し合い、仕事の理解度や定着度等本人に必要な支援を協
議している。

〇単に障害の有無ではなく、働く意欲のある者が能力を発
揮できる場所を提供し、特別扱いすることなく、社会人
として自覚と責任を持たせる施設長の方針が、各人にと
って愛誠会職員としての誇りを育み、自信に満ちた職業
生活を送ることを実現させた。また、仕事にうまくマッ
チさせるための「マッチングトレーナー」を養成している。    
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　ご利用者の方から「がんばってる
ね！」「いつも元気だね！」などと声
を掛けてもらえることがとてもうれし
い毎日です。仕事なので辛いこともあ
るけど、チームのみなさんも一生懸命
教えてくれるので、定年まで元気に働
きたいと思っています。
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るけど、チームのみなさんも一生懸命
教えてくれるので、定年まで元気に働
きたいと思っています。

　最初は、掃除などの簡単な仕事から慣れて
いきました。やるべきことを明確にしてもら
い、これができたら次はこれというように皆
さんが教えてくれるので、今では、ご利用者
とレクリエーションをしたり、トイレへの誘
導など時間を確認しながらできるようになり
ました。ご利用者の安全を第一に笑顔を忘れ
ず、これからも楽しいと思ってもらえるよう
に頑張りたいと思っています！
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ホームページ　http://www.karamatsu-so.jp

愛誠会の取り組みのポイント（表彰のポイント）

介護員  勘藤泰加さん（平成３１年入社）

　日々の仕事の中で、丁寧にチーム全員で指導し支えながら定着してもらえるように取り組んでいま
す。「ご利用者が喜んでいたよ！」と声を掛けながらチームの一員としての自覚をもってもらえるよう
に、働きかけています。

　日々の仕事の中で、丁寧にチーム全員で指導し支えながら定着してもらえるように取り組んでいま
す。「ご利用者が喜んでいたよ！」と声を掛けながらチームの一員としての自覚をもってもらえるよう
に、働きかけています。

マッチングトレーナー ユニットリーダー（介護福祉士）  宮坂宏美 介護係長

介護員  大松滉一朗さん（平成２８年入社）
働くスタッフのコメント
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昭和歌謡
コンサート
昭和歌謡
コンサート

ふれあい運動会ふれあい運動会

　敬老の日のお祝いとして、各部署のスタッフが
華やかな衣装に身を包み、ご利用者のなじみの
昭和歌謡曲を披露いたしました。客席からは、た
くさんの拍手と手拍子が送られ、ご利用者も思
わず口ずさみながら、昭和の世界を堪能しました。

　今年は、新見南小学校３年生、唐
松健生会のみなさまとふれあい運
動会が開催できました。
　応援団長にシャークレ
ンジャーが登場し、赤チー
ム、青チーム、緑チーム、
桃チームに分かれ、玉入
れと綱引きの二種目で競
技しました。子供たちの歓
声の中、活気あふれるふれ
あい運動会となりました。

　３年ぶりにご家族、地域のみなさま、来賓の方々をお招きし
て夏祭りを開催しました。久しぶりの屋台では、焼きそばやフ
ランクフルト、かき氷などをご家族の皆さまと楽しんでいただ
きました。催しでは、５年前の夏祭りにも出演していただいた、
迫力ある神楽の舞を披露される琴庄神楽団様（北広島市）をお
呼びし、舞の速さやしなやかさにステージ照明が加わった圧巻
のステージにみなさん魅了されておられました。今年は、コロ
ナ以前と同じようにご家族の皆さまと一緒に夏の夜を過ごせ
たことが職員にとってもとてもうれしい一日となりました。

よさこいよさこい

琴庄神楽団琴庄神楽団

あわおどりあわおどり

敬老記念式典敬老記念式典敬老記念式典敬老記念式典敬老記念式典 99 土

209 水

58 土

　令和５年度の敬老記念式典では、ご家族様・ご来
賓の皆さまをお招きし、盛大に開催することができ
ました。多くのご家族が来てくださり、１００歳以
上の方９名をはじめ、８９歳以上の８６名の方のご
長寿を盛大にお祝いいたしました。６年ぶりに横浜
から有希乃路央さんが来荘し美空ひばりさんの歌
をたっぷりと披露していただきました。ご利用者や
ご家族と握手をし一緒に記念撮影をされ４０分のス
テージがあっという間の時間となりました。また、
模擬店では、うどんやおはぎなどをご家族と一緒
に召し上がられ、思い出の１ページとなりました。
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　今回のレストラン銀座のメニューは、チャー
ハン・ギョーザ・スープの中華セットです。会
場には、琵琶や二胡の音色をBGMで流しなが
ら、雰囲気も味わってい
ただきました。いつ
もと違う場所で食べ
るランチにおしゃべ
りも弾み、外食気分
を味わいました。

の
くらし

の
くらし

の
くらし

　ご家族と一緒にお誕生日祝いができ
るようになり、紅白饅頭と手作りの桜
茶でおもてなしをしています。ご利用
者の笑顔にご家族も喜んでいらっしゃ
います。

　季節を感じていいただけるようにお月
見会を行いました。今年はお抹茶を点て
て、おだんごのかわりに紅白饅頭をいた
だき、ゆれるすすきに秋を感じていただ
きました。

　マスク着用ではありますが、自宅へ
帰ったり、馴染みの場所へのドライブ支
援を行っています。「繋がり」を感じられ
安心されたようなホッとした表情を浮か
べられています。

　ご利用者が笑顔で安心し
て生活ができるように、声
掛けや安全に過ごせる環境
づくりに努めていきたいで
す。

介護員
林　将太職員紹介

　ご利用者の方々と同じ目
線を意識し、リラックスした
環境の中でご利用者の笑顔
がたくさん見えるよう元気
で明るい毎日を心掛けてい
ます。

介護員
松宮 洋美職員紹介

　ご利用者の大事な一日
一日を楽しく安心して過ご
していただけるように努め
ています。また、持ち前の
笑顔で唐松荘を明るくして
いきたいです。

介護員
森　夏奈職員紹介

食欲の秋食欲の秋

秋の散策秋の散策
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カラオケ大会

207 木

1810 水

　７月２０日、絵手紙コンテストの表彰式
を行いました。ご利用者と職員の個性あ
ふれる作品１００点の中から、投票で選ば
れたさくら介護課仲村さんが優勝！表彰
式後、ご利用者のみなさんからご家族あ
てにこの絵手紙をお送りいたしました。

　３か月に一度開催される
カラオケ大会が１０月１８日
に開催され、出場された方
々の素敵な歌声がホールに
響きました。会場からは、鈴
やタンバリン、手拍子で声
援をおくり、あっという間の
楽しい時間になりました。

たい焼きたい焼き

いもほりいもほり

コロナに負けるな
！
第13弾 秋のスナップ秋のスナップ絵手紙

コンテスト表彰式
絵手紙

コンテスト表彰式
207 木
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笑いあふれるアットホームな雰囲気で
~ご家族交流会~

市民講座が始まりました！　市民講座が始まりました！　
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４年ぶりのご家族交流会！

【オー！脳・チャレンジ！！の答え】答え：辰

小規模多機能型
居宅介護施設

　アンケートにご協力いただい
た方の中から抽選で10名様に、
『スマートウォッチ』をプレ
ゼントします。付属のアンケー
トハガキに必要事項を記入しポ
ストへ投函してください。
【締切】令和６年１月３１日到着分
当選者の発表は発送をもって代えさ
せていただきます。

　１０月７日、ご家族交流会を開催いた
しました。職員手作りの料理がならび、
マジックショーやご利用者と一緒に準備
した花笠音頭を披露しました。その後ご
利用者もご家族もカラオケで自慢ののど
を披露され、４年ぶりにあたたかい賑わ
いが戻り、秋の楽しい一日となりました。

　４年ぶりとなるご家族交流会を
１０月２１日に行いました。職員手
作りの松花堂弁当をご用意して昼
食を食べていただきながら、ご利
用者の方の記憶に繋がる昔の写真
をみて答えていただくクイズや、
ご家族の方にも参加していただき
ご利用者の馴染みの曲でのイント
ロクイズでは、なかなか思い出せ
ず苦戦されながらも盛り上がり、
あちらこちらで笑い声があふれ、
ご利用者も笑顔いっぱいの心温ま
る楽しい時間となりました。

　令和５年度の市民講座が始まりました。シ
リーズ①では、クイズ形式で糖分と塩分につ
いて必要な知識を学んでいただき、試食では
ロカボご飯のおにぎりと通常のおにぎりの食
べ比べをしていただき皆さん楽しみながら学
ばれていました。シリーズ②では、演習を通
して認知症疑似体験をしていただき、認知症
の方の気持ちを体験していただきました。ま
た劇団五季による楽しい寸劇では、認知症の
方への正しい対応と良くない対応について、
分かりやすく学んでいただきました。

　毒力が強いベロ毒素を産生する大腸菌の一種であ
るO-157は、激しい腹痛と水溶性の下痢、血便の
症状があり、抵抗力の弱い乳幼児や小児、高齢者が
感染すると重症となる場合もあります。レバー等の
生肉や加熱不十分な肉類、野菜類、井戸水で感染す
る事例が多くみられます。ピークは６月~９月頃で
すが、食中毒は年中発生します。予防策を知り、二
次感染を起こさないための対策を心掛けましょう。

腸管出血性大腸菌（O-157）にご注意腸管出血性大腸菌（O-157）にご注意

シリーズ①  7/22 糖分と塩分のおはなし~おきかえて作ろう体にいい食事~
シリーズ②  9/30 認知症の人と共に~体験型理解のすすめ~

管理栄養士
妻 木　 愛

第23回
唐松荘デイサービスセンター杯

グラウンドゴルフ大会
デイサービスセンター

　１１月１９日㈰、新
見市民運動公園にて
210名の方の参加に
より盛大に開催され
ました。結果は次の
通りです。

イラストはイメージです

•肉や魚類の水分が他の食品に付着しないようにビニール袋
   に分けて入れる。
•肉、魚、卵を扱った後は、手やまな板、包丁を洗剤で洗う。
•肉や魚は生やけにならないように十分に注意する。
•料理を盛り付ける時や取り分ける時も、清潔な箸やお皿を
   使う。
•食べ残しは、未使用の清潔な容器・食器に移して保存する。

予防対策として

07：14

優勝 田口 和男様
　　　　42打  正田ふれあい

準優勝 瀬尾 修様
　　　　42打  新見まんさく

3 位 藤井 美紀様
　　　　43打  ムネカネクラブ

子

亥
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●小林正樹 様　　●冨谷憲一 様　　●竹崎克己 様
●笹田敏治 様　　●冨谷正志 様　　●亀山彰正 様
●村上正子 様　　●松浦邦昭 様　　●福水裕美 様
●冨谷彰一 様　　●冨谷秋江 様　　●笹下忠良 様
●仲田健吾 様　　●岡本丈夫 様　　●吉田安男 様　
●藤野信行 様　　●林　國廣 様　　●岡田　清 様
●柴本桂子 様　　●森前サタ子 様　●青泰　憲 様
●免田和男 様　　●山田實雄 様　　●品川幸雄 様
●金元勤治 様　　●小野　誠 様
●山陽新聞新見南販売所 様
●阿新保険センター 様
●あしん広場 様　　●㈱マック工芸様（順不同）

寄付紹介（令和4年11月~令和5年10月まで）
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第15回　「敬老の日川柳」展示作品のご紹介第15回　「敬老の日川柳」展示作品のご紹介

今回のテーマは「歌は夢」です今回のテーマは「歌は夢」です

なりきり年末感謝祭年末感謝祭
年忘れ紅白歌合戦2023年忘れ紅白歌合戦2023

紅　組
ハイそれまでよ　　　植木　等
青春時代　森田公一とトップギャラン
君だけを　　　  　　西郷輝彦
細雪　　　　   　　五木ひろし
君がすべてさ　　　　千　昌夫
宗右衛門町ブルース　平和勝次
函館の女　　　　　　北島三郎

おさらば故郷さん　加賀城みゆき
ハートのエースが出てこない　キャンディーズ
圭子の夢は夜ひらく　藤　圭子
演歌みち　　　　　松原のぶえ
恋のしずく　　　　伊東ゆかり
涙の谷間に太陽を　島倉千代子
夫婦坂　　　　　　　都はるみ

白　組

　福祉・介護の仕事の魅力を正確に伝え、福祉業界への多様な
人材参入促進を図ることを目的に広報活動を行うTeamSmile
（チームすまいる）で活動しています！

たくさんの方にご支援いただきました。
ありがとうございました。

121299 土予告

職員もコロナ禍前の
ように楽しみました！

14：00～14：00～

TeamSmile活動報告！TeamSmile活動報告！

今年も
魅せます！
今年も
魅せます！

こども
キャンプ
こども
キャンプ

親睦旅行 北海道班親睦旅行 北海道班 BBQBBQ

今年は、ご家族・地域の方もご入場できます！  ただし、発熱・かぜ症状の方はご遠慮ください。

○ラジオ出演　松田まゆり 主任介護士
ラジオ収録YouTubeへ

○イベント出演　原 康介 主任介護士
見て！感じて！体験しよう！
小中学生向けの体験ツアー8/6パンフレットへ

7/29

9/24~269/24~26
9/27
   28
   29

互助会活動報告互助会活動報告

じ
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ば

戌

午

○モデル　西村智佳 介護係長
KAiGO PRiDE in OKAYAMAでモデルをして
います。

トマムザタワートマムザタワー

４月15日  ビーチバレーボール大会
11月４日  卓球大会
11月12日  ソフトボール大会出場
を行いました。

申
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（答えは本紙Ｐ４をご覧ください。）

じょいふる博士の オー！脳・チャレンジ！！
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唐松荘が月に一度
映画館になります

今回の認知症シリーズは、前回に引き続き記憶障害からくる症状
への対応についてです。
今回の認知症シリーズは、前回に引き続き記憶障害からくる症状
への対応についてです。

　妻が入所して7か月、職員の皆さ
まに親切で明るく接していただき感
謝しております。家で介護をして
２０年、入所前は、唐松荘のデイサー
ビスとホームヘルプを利用させて
いただきました。担当の皆さまにも
大変お世話になり、皆様の助けがあ
り介護を続けることができました。
ありがとうございます。先月妻の誕
生日を祝っていただき、職員の皆様
の気配りに大変感謝しております。
今後ともよろしくお願いいたします。

大平 節子様（７９歳）
ご利用者

ご家族  大平　守様

愛 クッキング愛

シリーズ

認知症認知症認知症認知症

ひな祭り

新年御祈祷
とんどまつり

お餅つき

節分・豆まき

クリスマス会

味付け卵のトナカイ と ブロッコリーツリー味付け卵のトナカイ と ブロッコリーツリー

作り方
①卵を茹で、殻を剥いでおく。
②調味料Aを鍋に入れ一度沸騰させ、粗熱をとって
おく。
③ジッパーに①の卵と②を入れて一晩冷蔵庫に入
れておく。
④次の日卵を取り出し、水分を拭く。プリッツは角
と足に。目と口は海苔で作ります。
　鼻はカリカリ梅半分にぐるっと一周切れ込みを
入れねじり取り、決めた位置に短く折ったプリッ
ツを指し、先ほどのカリカリ梅を引っかけてでき
あがり。

①卵を茹で、殻を剥いでおく。
②調味料Aを鍋に入れ一度沸騰させ、粗熱をとって
おく。
③ジッパーに①の卵と②を入れて一晩冷蔵庫に入
れておく。
④次の日卵を取り出し、水分を拭く。プリッツは角
と足に。目と口は海苔で作ります。
　鼻はカリカリ梅半分にぐるっと一周切れ込みを
入れねじり取り、決めた位置に短く折ったプリッ
ツを指し、先ほどのカリカリ梅を引っかけてでき
あがり。

行事予定

日本の駅
ベストショット
紅白歌合戦2023

月12
月1

月2

月3

予定
2月 2日

金

1月 12日金

3月 4日
月

12月25日月
水

27日 14：00～ 
年末感謝祭紅白歌合戦2023
  9：00～ チャリティーバザー

月12 日9 土

月12 日16 土

昭和の子供の遊び

昭和のアイドル歌手

材料４人分
•卵……………4個
•A醤油………1/4カップ
　　白だし……1/2カップ
　　水…………１カップ
　　砂糖………大さじ１

•卵……………4個
•A醤油………1/4カップ
　　白だし……1/2カップ
　　水…………１カップ
　　砂糖………大さじ１

作り方
①じゃがいもは皮をむいて４つ割りにしてさっと洗い、耐熱容器に入れて
５００Wのレンジで６~８分加熱する。熱いうちに潰してAを混ぜる。
②ブロッコリーは小房に分けてさっと洗い、ニンジンは５ｍｍ輪切りにし
て星型で抜く。耐熱容器に入れて５００Wのレンジで３~４分加熱する。
③プチトマトは半分に切り、スライスチーズは星型に抜く。ハムはハサミ
で５ｍｍ幅のリボン状に切る。
④①を３等分して円錐状にまとめ、ブロッコリー・プチトマトを周りに張
りつけてニンジン・スライスチーズ・ハムを飾りつけてできあがり。
※ニンジンやチーズはマヨネーズでくっつけます。

①じゃがいもは皮をむいて４つ割りにしてさっと洗い、耐熱容器に入れて
５００Wのレンジで６~８分加熱する。熱いうちに潰してAを混ぜる。
②ブロッコリーは小房に分けてさっと洗い、ニンジンは５ｍｍ輪切りにし
て星型で抜く。耐熱容器に入れて５００Wのレンジで３~４分加熱する。
③プチトマトは半分に切り、スライスチーズは星型に抜く。ハムはハサミ
で５ｍｍ幅のリボン状に切る。
④①を３等分して円錐状にまとめ、ブロッコリー・プチトマトを周りに張
りつけてニンジン・スライスチーズ・ハムを飾りつけてできあがり。
※ニンジンやチーズはマヨネーズでくっつけます。

材料３個分
•じゃがいも……３個
•Aマヨネーズ…大さじ３
　    コショウ……少々
•ニンジン………1/3本
•プチトマト……７~８個
•スライスチーズ…1/2枚
•ハム……………１枚

•じゃがいも……３個
•Aマヨネーズ…大さじ３
　    コショウ……少々
•ニンジン………1/3本
•プチトマト……７~８個
•スライスチーズ…1/2枚
•ハム……………１枚

Vol. 65

簡単なクイズに挑戦してみましょう。
ジョイフル博士が持っている干支の札で抜けている干支
はなんでしょう？

ご家庭での認知症の方への対応方法ご家庭での認知症の方への対応方法

参考文献：家族のためのはじめての認知症ガイド

＜良い対応＞　
・「一緒に帰りましょう」などと声をかけて
適度に散歩してから自宅に帰る。
・「一人で行きたい」と出かけた場合は、距
離を保ちながら追いかけ偶然会ったように
声を掛けて一緒に自宅に帰る。
・夕方頃、一緒に食事の準備をする。
・お茶を飲むなど気分転換を勧める。
＜良くない対応＞
・今いる場所が自宅であると認識できないた
め、「ここが家」と間違いを正すと混乱させ、
興奮や怒りを引き起こす言動をすること。

＜良い対応＞
・買ってきて欲しい物をメモに書く
・「〇〇の買い物をお願いしてもい
い？」など本人を頼って依頼する。
・いつも行くお店であれば、協力し
てもらい声をかけてもらう。
＜良くない対応＞
・家族のためにと購入していること
もあるため、なんで買ったのか、
また買ったなど頭ごなしに注意す
るなど想いを傷つける言動や行動
をすること。

① 同じものを何度も
 　買ってくる

② 夕方に「家に帰る」と
　 言って出かけてしまう。

•プリッツ……３~５本
•カリカリ梅…２個
•海苔…………適宜

•プリッツ……３~５本
•カリカリ梅…２個
•海苔…………適宜

※一般の方はご遠慮下さい。

今
後
の
予
定

●1月　鉄道員（ぽっぽや）……高倉　健
●2月　釣りバカ日誌１……西田敏行・三國連太郎
●3月　君たちがいて僕がいた……舟木一夫・本間千代子

ブロッコリーのツリーサラダ味付け卵のトナカイ

巳

てのーてマーク…こちらの方言で『つれなって』を『てのーて』といいます。
このマークがついているイベントにはどなたでも参加していただくことができます。




