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厚生労働大臣表彰奨励賞
特別養護老人ホーム唐松荘が
令和７年度 介護職員の働きやすい職場環境づくり

厚生労働大臣表彰奨励賞
　令和7年10月31日、唐松荘カーネーションホールにおいて、岡山県子ども・福祉部長寿社会課 安井課長様、新見市健康福
祉部 谷本部長様にご臨席いただき、伝達式が行われました。この表彰は、介護現場での職員の処遇改善や働きやすい職場
づくりに取り組む施設が国から表彰される、令和５年度から始まった制度です。令和７年度は、全国で96の事業所が選ばれ、
岡山県内では、制度開始以降初めての受賞となりました。

表彰のポイント
•【待遇改善】仕事と育児や介護のための休暇制
度を充実させ両立支援に取り組んでいる
•【生産性向上】介護の質の向上を図るため、ノ
ーリフティングケアの導入や ICT の活用、介
護業務の切り分けにより無資格でも働ける職
場となっている
•【人材育成】学ぶしくみ、チャレンジできるし
くみ、楽しさのあるしくみを設け、OJT を中
心に人を育てるリーダーが一人一人に合わせ
た指導を行っている

FM 軽井沢　軽井沢ラジオ大学でも
放送されました！（１０月１５日放送）

【マナーが文化をつくる―「ここに住みたい」
 を叶え続ける介護の現場から】

『楽しくなくっちゃ 仕事じゃない!』

『楽しくなくっちゃ
　生活じゃない!』

唐松荘の
モットー
入居者も

山金ラーメン様、定休日にご対応
ありがとうございました！

四国旅行…善通寺をバックにパシャリ！

温泉…草津の湯の硫黄の匂い漂う中で
ひだまり園児と入浴

農業委員会 委員長 吉川岩夫様
いっぷく会 料理長 藤井正子様

ご利用者みなさんが決めら
れた内容を支援しています

放送の内容はこちらから
お聞きいただけます
BACK NUMBER 2025.10.15放送

•ICT機器の使用により業務軽減が図れ、特に夜勤での負担が減り助かっています！
•経験や資格がなくても安心して、学びながら働けてここを選んで良かったです!

働くスタッフのコメント

釣り堀 麻雀

いっぷく会いっぷく会

農業委員会農業委員会

三好
施設長代理

池田
施設長

渡部
理事長

岡山県
安井課長

岡山県
道前主幹

新見市
谷本部長

を受賞
しました！

ラーメン美味しかった!!

蒜山旅行
11/8

この他にも、囲碁・将棋・活花・盆栽・映画・BARなどがあります



夏祭り夏祭り夏祭り夏祭り夏祭り

昭和歌謡コンサート昭和歌謡コンサート

ふれあい運動会ふれあい運動会

敬老記念式典敬老記念式典

　10月１日、職員が華麗な衣装に
身を包み、昭和の名曲をご利用者
に披露している昭和歌謡コンサー
トを行いました。会場のご利用者
から拍手や手拍子で応援をいた
だき、1時間半があっという間に
過ぎた秋の一日となりました。

　９月13日ご家族、ご来賓の方をお招き
し、新見市最高齢の108歳の方をはじめ、
100歳の方11名、89歳以上の方95名の方
のご長寿を盛大にお祝いすることができ
ました。アトラクションでは、横浜から有
希乃路央さんも駆
けつけて下さり、
美空ひばりさんの
歌でお祝いに花を
添えて下さいまし
た。ご長寿おめで
とうございます！

　10月27日にカーネーションホールに
て新見南小学校３年生（26名）と唐松
健生会（13名）の方に参加していただき、
ふれあい運動会を開催いたしました。赤、
青、緑、桃の４チームに分かれて、玉入
れと綱引きの２種目で戦いました。どの
競技もチーム一丸となり一戦一戦勝利
を目指し勝ち抜いた青チームが優勝と
なりました。秋晴れの日に気持ちの良
い汗をかいた一日となりました。

　連日の猛暑により、今年はカーネーションホールにて夏祭り
を１部２部に分かれて行いました。屋台の食べ物をご家族と一
緒に食べながら、職員による阿波踊りやよさこいを楽しみました。
また、抽選会のビンゴゲームもご家族と楽しまれました。

阿波踊り阿波踊りこども縁日こども縁日

玉入れ玉入れ

子どもたちによる歌とダンス子どもたちによる歌とダンス

綱引き綱引き

よさこいよさこい

139 土

110 水

98 土

ひっぱれー
ひっぱれー わっしょい

!!
わっしょい

!!

2710 月

からあげが一
番人気

からあげが一
番人気

ご利用者代表謝辞ご利用者代表謝辞渡部理事長あいさつ渡部理事長あいさつ

有希乃路央さんのステージ有希乃路央さんのステージ ひだまり園卒園児あいさつひだまり園卒園児あいさつ

お母さんおめでとう

お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

雨の慕情 男と女のラブゲーム

夜明けの停車場
昔の名前で
出ています

新司会者コンビ新司会者コンビ
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　一杯一杯淹れたてのハンドドリップコ
ーヒーを飲みにコーヒー好きで集まり、
カフェ＆Bar 北のホタルでほっと一息つ
いてます。

　忘年会で使う野菜を作ろう！と農業委
員会で決めた白菜と大根。土づくりから
植え方、追肥などご利用者指導のもと栽
培しております。早速、害虫と格闘しな
がらも、長年の経験からの知識を教えて
下さっています。大きく育って鍋料理の
名脇役になってくれるようにみんなで見
守っています。

　手芸が趣味という方が集まり、季節に
合わせて手作りインテリアを制作していま
す。秋はもみじを使ったリース作りや、お
月見に合わせて壁紙作りをしました。
　ユニットの玄関に飾り、お互いが作った
作品を見せあっています。

　令和７年度の市民講座が7/19から始ま
りました。「磯辺家」という家族をモデ
ルにした寸劇を通してグループに分かれ
参加・体験型のスタイルで学んでいただ
き、11/15に最終回を無事迎えました。

カラオケ大会カラオケ大会

ボッチャ大会ボッチャ大会

　10月15日にみなさんが楽しみ
にされているカラオケ大会が開
催されました。日頃から練習を
重ね、みなさん自慢の歌声を披
露されました。会場からはタン
バリンや鈴、手拍子で声援を送
り楽しい時間を過ごしました。

　10月22日、出場者48名、その他大勢の
ギャラリーに応援を受けながら、第3回ボッ
チャ大会を行いました。回を追うごとにみ
なさんレベルアップされ、想像を上回る白
熱した試合になりました。今回から白い球
の上に色付きの球がのると追加得点となる
独自ルールをもうけたことで、追加得点を
目指して盛り上がりました。試合の結果、3
戦全勝でもみじ４丁目チームが優勝されま
した。今後もご要望に沿いながら楽しい大
会をみんなで作っていきたいと思います。

1510 水

2210 水

お茶してまー
す！

お茶してまー
す！

ええのが
できたがー！
ええのが
できたがー！

お鍋の主役は

白菜じゃろー
！お鍋の主役は

白菜じゃろー
！

秋の
スナップ
秋の
スナップ

優勝した
よ!!

優勝した
よ!!

岩山神社大
祭

岩山神社大
祭

たい焼きたい焼き 干し柿干し柿

さんま焼きさんま焼き

令和７年度 市民講座
①7/19  ②9/27  ③11/15
開催終了しました！

つむサポ活動報告つむサポ活動報告

お
見
事
!!

お
見
事
!!

劇団五季

10/20
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ICTの活用として

~ご家族交流会~ さつまいも販売

※ 

当
施
設
お
よ
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報
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に
つ
い
て
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要
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が
ご
ざ
い
ま
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た
ら
、
随
時
お
聞
か
せ
下
さ
い
。

【オー！脳・チャレンジ！！の答え】答え：ハイセイコー
小規模多機能型
居宅介護施設

　アンケートにご協力いただいた方の中か
ら抽選で10名様に、『温かインナー』
をプレゼントします。付属のアンケートハ
ガキに必要事項を記入しポストへ投函して
ください。
【締切】
令和8年１月３１日到着分
当選者の発表は発送をもって代えさせていただ
きます。

　福の木では、紅あずまとシルクスイートの２種類のサツマイモ
を作り、10月10日に唐松荘の売店かどやで販売をしました。「い
い芋ができてるなぁ」「どっちが美味しい？」と２本、３本と手に
取っていただき、中には「５本ずつちょーだい！」という方もおら
れ、あっという間に完売。「来年もいい芋を作ってたくさん売ろ
うで！」と帰る車の中で話されていました。

　10月25日にご家
族交流会を行いま
した。職員手作り
の松花堂弁当を食
べていただきなが

ら、クイズやカラオケを楽しんでいただきました。
職員からの出し物として、顔を白と黒に塗り息の
合わない「おてもやん」を踊り会場を盛り上げま
した。最後に、ご利用者から手作り鞄をご家族へ
プレゼントするととても喜んでくださいました。
久しぶりにご家族と笑いながら食事を囲み過ごし
た時間は、かけがえのない一日となりました。

●情報掲示用タッチパネル
　ご利用者ご家族・来客者様
へ向けてのタッチ操作で情
報を閲覧でき、紙での掲示
を無くしています。

●昇降機能付き家庭浴設備
　１４ユニットへ各１台設置しているこちらの設備は、ノーリフ
ティングケアを導入するために、一から設計した入浴設備に
なります。

〇眠りSCAN
　脈拍や寝ている状態かどうかなど画面上で確認できるた
め、特に夜間帯の無駄な訪室を減らし、ご利用者の睡眠の
妨げになりません。

第25回 唐松荘デイサービスセンター杯
グラウンドゴルフ大会

デイサービスセンター

　１１月１6日㈰、新
見市民運動公園に
て200名の方の参
加により盛大に開
催されました。結果
は次の通りです。

イラストはイメージです

優勝 倉田　寿様
46打　足立GGクラブ

準優勝 山田亀代様
46打　千屋アメダスGG同好会

3 位 山田吉徳様
47打　千屋アメダスGG同好会●「予約管理システム」

　平成17年移転改築時から、
業務のスマート化、効率化
を考え施設内のパソコンを
LANで結び、リアルタイム
での情報閲覧や電話での連
絡を無くすなど、職員の「無
駄」を減らしています。

今回の知っ得コーナーは、
唐松荘の生産性向上に向けての
取り組みをご紹介いたします。

唐松荘独自のシステムとして

セ
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●赤木一郎 様　●赤松弘志 様　●井本　栄 様　●大平　守 様
●妹尾和恵 様　●妻木和正 様　●中村和成 様　●難波　泰 様
●西村敬司 様　●札場成樹 様　●吉田延私 様　
●㈱中村建設工業 様　●㈲山陽新聞新見南販売所 様
●阿新保険センター 様　●あしん広場 様
●㈱マック工芸 様 （順不同）

寄付紹介（令和6年11月～令和7年10月分まで）
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第17回　「敬老の日川柳」展示作品のご紹介第17回　「敬老の日川柳」展示作品のご紹介

今回のテーマは
「歌は愛」です
今回のテーマは
「歌は愛」です

なりきり年末感謝祭年末感謝祭
年忘れ紅白歌合戦2025年忘れ紅白歌合戦2025

紅　組
青いりんご　　　　　野口五郎
霧の摩周湖　　　　　布施　明
高原のお嬢さん　　　舟木一夫
すきま風　　　　　　杉良太郎
襟裳岬　　　　　　　森　進一
赤い夕陽の故郷　　三橋美智也
浪曲子守唄　　　　　一節太郎

秋桜　　　　　　　　山口百恵
京都慕情　　　　　　渚ゆう子
時の流れに身をまかせ　テレサテン
命くれない　　　　　瀬川瑛子
思い出さんこんにちは　島倉千代子
さよならはダンスの後に　倍賞千恵子
祝い酒　　　　　　　坂本冬美

白　組

　８月１日㈮、隠岐の島広域連合・隠岐の島町社会福祉
協議会様からのご依頼によ
り、「令和７年度　福祉サー
ビス職員研修会」にて、池
田施設長が「働きやすい職
場づくりと人材育成～楽し
くなくちゃ仕事じゃない～」
と題し、講演してきました。

たくさんの方にご支援いただきました。
ありがとうございました。

121266 土

予告

14：00～14：00～

令和７年度
福祉サービス職員研修会in隠岐の島
令和７年度
福祉サービス職員研修会in隠岐の島

今年も
魅せます

！今年も
魅せます

！

ご家族・地域の方もご入場いただけます。ただし、発熱・かぜ症状の方はご遠慮ください

（サークル活動）
　卓球大会・グラウンドゴルフ大会
　ソフトボール大会出場
（親睦旅行）
　日帰りコース・１泊コース
　２泊コース
（親睦会）
　歓迎会・ファミリーキャンプ
　BBQ・忘年会

職員も楽しんでい
ます！職員互助会活動報告職員互助会活動報告

卓球大会

8/1金

王ヶ頭ホテル

ファミリーキャンプファミリーキャンプ

コ

イ

ハ
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（答えは本紙Ｐ４をご覧ください。）

じょいふる博士の オー！脳・チャレンジ！！
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唐松荘が月に一度
映画館になります

　母が昨年6月に入所して季節
が一巡りしました。その中で一
番驚いた事（有り難かった事）
が季節毎のイベントや定期的な
レクリエーションが多い事です。
家族と暮らしていた頃を思い出
す様な干し柿やおはぎ作り、盆
踊り、時には外食に連れ出して
頂いたり、動画や写真でそれ
を楽しむ母の様子が伺える
LINEも有り難いサービスのひ
とつです。いつもとても優しく
接して、くださるのも面会に
行った時感じます。職員の皆様、
心より感謝申し上げます。

下内 亀世様（89歳）
ご利用者

ご家族  川副 明美様

愛 クッキング愛

シリーズ

認知症認知症認知症認知症

ひな祭り

新年御祈祷
とんどまつり

クリスマス会

節分・豆まき

お餅つき

門松門松
かまぼこかまぼこ

ワンポイントアドバイス
赤かまぼこにワサビ漬けやイクラなど
お好みでアレンジしてみてください。

①茹でたアスパラを斜めに三等分する。ちくわも三等分
にする。
②ちくわの中に細いアスパラを３本差し込む。茹でたブ
ロッコリーを半分にしアスパラの前に差し込む。
③カニカマを型抜きして、ブロッコリーの上にマヨネー
ズで付ける。
④余ったカニカマを裂いてちくわに巻きサラスパで止
めたら出来上がり。

①茹でたアスパラを斜めに三等分する。ちくわも三等分
にする。
②ちくわの中に細いアスパラを３本差し込む。茹でたブ
ロッコリーを半分にしアスパラの前に差し込む。
③カニカマを型抜きして、ブロッコリーの上にマヨネー
ズで付ける。
④余ったカニカマを裂いてちくわに巻きサラスパで止
めたら出来上がり。 ラブちゃん

行事予定

日本の温泉街
ベストショット
 『紅白歌合戦2025』

月12
月1

月2
月3

予定
2月 3日

火

1月

3月 3日
火

12月23日火
木

25日 14：00～ 年末感謝祭年忘れ紅白歌合戦 
  9：00～ チャリティーバザー

月12 日6 土

月12 日13 土

14：00～ カラオケ大会月1 日 水

全国の伝統行事
昭和の良き時代

作
り
方

作
り
方

材
料

材
料

ちくわ……………適量
細めのアスパラ…適量
かにかま…………適量
ブロッコリー……適量
マヨネーズ………適量
サラスパ…………適量

ちくわ……………適量
細めのアスパラ…適量
かにかま…………適量
ブロッコリー……適量
マヨネーズ………適量
サラスパ…………適量

①かまぼこは切込みをいれながら、幅1.5 ㎝位に切る。
大葉は軸を切り落とし、水洗いして水気を押さえる。
②かまぼこの切込みに大葉、めんたいこの順に挟み込
んでできあがり。

①かまぼこは切込みをいれながら、幅1.5 ㎝位に切る。
大葉は軸を切り落とし、水洗いして水気を押さえる。
②かまぼこの切込みに大葉、めんたいこの順に挟み込
んでできあがり。

カマボコ（白）…１本
大葉……………適量
明太子……３～４腹

カマボコ（白）…１本
大葉……………適量
明太子……３～４腹
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簡単なクイズに挑戦してみましょう。
午年にちなんでじょいふる博士が馬になっています。博士が持っている
札の文字を組み合わせた馬の名前はなんという名前の馬でしょう？

認知症の人の生活環境が
生活に与える影響
認知症の人の生活環境が
生活に与える影響

参考資料：図表で学ぶ　認知症の基礎知識

※一般の方は
ご遠慮ください。

今
後
の
予
定

●1月　釣りバカ日誌３ … 西田敏行・三國連太郎・五月みどり
●2月　釣りバカ日誌５ … 西田敏行・三國連太郎・石田えり
●3月　男はつらいよ知床慕情 … 渥美清・竹下恵子・淡路恵子

てのーてマーク…こちらの方言で『つれなって』を『てのーて』といいます。
このマークがついているイベントにはどなたでも参加していただくことができます。

　図に示すとおり、「本人にとって適切な環境」が「暮らしやすさ・BPSDの
軽減」につながり、「不適切な環境」が「暮らしにくさ・BPSDの誘発」につ
ながります。
　認知症の人を取り囲む生活環境には、「自然環境」「地域環境」「住環境」
といった場の環境だけでなく、「人的環境」も含まれます。人的環境とは、
認知症に人の周囲にいる人たちの存在や関りのことで、認知症の人の暮ら
しに大きな影響を与えるこ
とがあります。介護者の不
適切な対応やケアが、認知
症の人の「暮らしにくさ」
につながっている可能性
があることをしっておくこ
とが必要です。

上旬

お正月に！簡単一品料理

ズレが小さい
暮らしやすさ
BPSDの軽減

本人にとって
適切な
生活環境

影響 外界
内的世界

影響

ズレが大きい

暮らしにくさ
BPSDの誘発

本人にとって
不適切な
生活環境

外界

内的世界
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•不適切な人的環境とは…叱る、怒る、否定する、バカにするなど
•BPSDとは…徘徊、異食行為、失禁、気分の落ち込み、感情的になるなど

イ
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